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МЕТОДИ ВІЗУАЛІЗАЦІЇ МОЗКОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ ТА ЇХ 

ВИКОРИСТАННЯ У МЕДІАДОСЛІДЖЕННЯХ 

Вступ. Cучасні досягнення у різних галузях медицини, соціальних і 

поведінкових науках відкривають нові можливості у вивченні медіа. XXI 

cтоліття ознаменувалось бумом кількості наукових робіт, а також створенням 

дослідницьких інститутів та центрів по усьому світу, що вивчають мозок та 

технології діагностики індивідуальних особливостей нервової системи 

людини. Клінічна нейропсихологія нині вийшла далеко за межі суто виявлення 

поведінкових наслідків органічних і фізичних ушкоджень головного мозку, а 

фокус у нейропсихологічних дослідженнях змістився з традиційних методів 

діагностики та корекції порушень нервової системи на покращення 

когнітивної та соціальної адаптованості людини [7, с.45]. 

 Інструментальні методи, які раніше використовувались у галузі 

медицини, зокрема, у неврології, нині активно застосовуються у 

нейромаркетингу та поступово починають використовуватись дослідниками 

медіа як закордоном, так і в Україні. Цікавість до психофізіології сенсорних і 

пізнавальних процесів, психофізіології емоцій, свідомості, несвідомого, сну, 

рухової діяльності є цілком закономірною – вона пов’язана з новими 

відкриттями у нейронауках та з розширенням інструментарію дослідників. 

Учені з’ясували, що за роботу людського мозку відповідають три системи:  

неокортекc (комплексне мислення, логіка і розвиток письмових навичок),  

лімбічна система (здатність до навчання, процеси формування 

короткострокової і довгострокової пам’яті, керування емоціями) та 

ретикулярний (рептильний) мозок (відповідальний за інстинкти). Процеси 

комплексного мислення, що регулюються неокортексом, є дуже 



енерговитратними (споживається до 25% енергії всього організму), тому 

більшість рішень мозок приймає інстинктивно, несвідомо (підключаючи 

лімбічну систему і ретикулярний мозок).  У такому разі витрачається всього 

близько 10% енергії. За несвідомою реакцією можна визначити емоції, які 

людина відчуває у відповідь на подразники: зображення, запахи, звуки, дотики 

тощо  [3]. 

 Мета дослідження: вивчити можливості використання методів 

візуалізації мозкової діяльності людини у медіадослідженнях. 

 Найбільш поширеними методами візуалізації мозкової діяльності 

людини нині вважаються методи, засновані на функціональній магнітно-

резонансній та рентгенівській комп’ютерній томографії. До них належать: 

комп’ютерна томографія (КТ), ядерно-магнітна резонансна томографія (ЯМР), 

позитронно-емісійна томографія (ПЕТ), функціональна ЯМР, 

електроенцефалографія (ЕЕГ), магнітоенцефалографія (МЕГ), реєстрація DC-

потенціалів головного мозку тощо [8]. Вони дозволяють створювати 

функціональні комп’ютерні моделі нервової системи, а вже на їх підставі 

моделювати роботу складних нейронних ансамблів на рівні окремих 

синаптичних контактів та аналізувати поведінку системи за зміни окремих 

параметрів стану.  

Дані, отримані в результаті візуалізації мозкової діяльності людини, 

потребують від дослідників специфічних навичок інтерпретації, тому зазвичай 

у таких дослідженнях бере участь мультидисциплінарна команда науковців.  

Технології нейровізуалізації тісно пов'язані з обчисленням великих масивів 

даних завдяки нейроінформатиці – галузі біоінформатики, що займається 

аналізом та моделюванням будови та функцій мозку [9].  

Методи візуалізації мозкової діяльності людини мають різні категорії 

поділу. Інструментальні методи – це низка неврологічних і фізіологічних 

досліджень для вимірювання змін нервової та метаболічної активності мозку. 

Зміни електричної активності вимірюють за допомогою різних методів, 

зокрема ЕЕГ (електроенцефалографія), МЕГ (магнітоенцефалографія), ЕМГ 



(електронейроміографія) і ТМС (магнітна стимуляція). Зміни метаболічних 

процесів у мозку вимірюють за допомогою фМРТ (функціональна магнітно-

резонансна томографія), ПЕТ (позитронно-емісійна томографія) і МРС 

(магнітно-резонансна спектроскопія).  

Найбільш використовуваними методами для реєстрації діяльності мозку 

є електроенцефалографія (ЕЕГ) і функціональна магнітно-резонансна 

томографія (фМРТ). Інші нейронаукові інструментальні методи є 

насильницькими, що обмежує їх застосування на людях, проте їх 

використовують під час вивчення тварин. Нині відомо, що метод МЕГ, 

подібний до ЕЕГ, також не є насильницьким і може виявитися дуже корисним 

для маркетологів, оскільки є засобом встановлення причинності попередніх 

кореляційних висновків (тобто може підтвердити результати EЕГ або фМРТ) 

або розмірів ефектів [6].  

Використання МРТ як  методу візуалізації мозкової діяльності у 

нейронауках дуже схоже з базовим соціально-психологічним методом 

нейромаркетингу ZMET (Zaltman Metaphor Elicitation Method, 1990), названим 

на честь його винахідника Дж.Залтмена. Він полягає у використанні 

спеціально відібраних картинок та фотографій, проте бесіду з психологом 

заміняє сканування та аналіз ділянок мозку, які при цьому активуються. 

Дослідників цікавлять не свідомі, а підсвідомі реакції на стимульний матеріал, 

неусвідомлені сенсомоторні, когнітивні та емоційні реакції людини на певні 

зовнішні стимули (поєднання кольорів, звуки, запахи, символи і т. п.). Для 

підвищення валідності отриманих даних паралельно бажано також 

використовувати об’єктивну оцінку нейрофізіологічних спонтанних проявів 

реакцій респондентів, таких як частота пульсу, дихання, рух зіниць, 

потовиділення [1, с. 438].  На сьогодні МРТ як метод, наприклад,  

нейромаркетингових досліджень, широко використовується вченими 

Стенфордського університету, університету Карнегі Меллона та 

Массачусетського технологічного інституту для виявлення частин мозку, які 

впливають на рішення про покупку. Суть цього методу полягає в оцінці 



кровообігу в мозку: чим активніше кровопостачання фіксується в тій чи іншій 

ділянці, тим більш сприятливою вона є до певних стимулів чи виконання 

певного завдання. Недоліком цього методу є неможливість оцінювати процес 

у динаміці [4]. 

 Позитронно-емісійна томографія (ПЕТ) – це медичний метод 

візуалізації, який ґрунтується на використанні випромінювання позитрона – 

атома-індикатора, що вводять у кровоток як біологічно активну молекулу 

(глюкоза, вода або аміак). Це дає змогу дослідникам побудувати тривимірне 

зображення ділянок мозку, що мають найбільші метаболічні потреби, а тому є 

найбільш активними. Зображення, отримані за допомогою ПЕТ, 

репрезентують нейронну активність, їх часто комбінують із зображеннями 

комп’ютерної томографії (КТ) для покращення просторового дозволу до 

декількох міліметрів. Індикатори також можуть бути включеними в молекули, 

які зв’язуються з рецепторами нейротрансміттерів, що дає змогу дослідникам 

відповісти на деякі унікальні запитання про дію нейромедіаторів. На жаль, 

далеко не всі дослідницькі центри мають обладнання, необхідне для 

отримання таких зображень, або спеціальне обладнання [5]. 

Електроенцефалографія (ЕЕГ) / магнітоенцефалографія (МЕГ) — 

методи графічної реєстрації електричних імпульсів головного мозку. 

Використання ЕЕГ/МЕГ для маркетингових досліджень дало поштовх до 

розвитку нейромаркетингу. Особлива увага у них приділялась розумінню 

поведінки людини та прийняттю рішень при виборі товару [4]. 

Електроенцефалографія вважається одним із класичних методів 

психофізіологічних досліджень, водночас, самі дослідники [2, с. 12] визнають, 

що, попри його вивченість, інтерпретація отриманої інформації, часто є 

складною та вимагає високого професіоналізму дослідника. Метод ЕЕГ 

візуалізує механізми обробки інформації та управління поведінкою людини, 

він вимірює нервову активність головного мозку безпосередньо, а не 

кореляцію його активності. МЕГ порівняно з ЕЕГ має певні переваги, оскільки 

є безконтактним методом реєстрації. Це метод неінвазивного вимірювання 



нервової активності. І ЕЕГ, і МЕГ відмінно підходять для визначення 

тимчасової динаміки нервових процесів. Крім того, методи ЕЕГ та МЕГ дають 

змогу дослідникам вивчати як різні частини мозку «розмовляють» одна з 

одною. За допомогою цього можна краще зрозуміти межі мозку, наприклад їх 

роль у різних завданнях, і те, як вони функціонують у разі психопатології [5].  

Варто зазначити, що усі згадані методи візуалізують роботу центральної 

нервової системи, але не менш інформативним може бути дослідження 

периферичної нервової системи (методи вивчення шкірної провідності, 

серцево-судинних реакцій, м’язової активності, рухів очей тощо). 

Перспективними є використання фізіологічних біометричних вимірювальних 

інструментів, що враховують частоту серцевих скорочень (ЕКГ), відстеження 

рухів очей (eyetracking) та розпізнавання обличчя (ЕМГ). ЕКГ і ЕМГ 

використовують для оцінки позитивної або негативної емоційної валентності 

при прослуховуванні радіореклами, а також емоційної реакції на візуальні 

рекламні матеріали [6, с. 259]. 

Висновки: Отже, використання методів візуалізації мозкової діяльності у 

дослідженнях медіа становить науковий інтерес для подальших досліджень. 

На сьогодні ця тема є мало вивченою. Найбільш описаним є інструментарій 

нейромаркетингу. Дані, отримані в результаті візуалізації мозкової діяльності 

людини, потребують від дослідників специфічних навичок інтерпретації, тому 

зазвичай у таких дослідженнях бере участь мультидисциплінарна команда 

науковців, а отриманими масивами інформації оперує нейроінформатика.  

Серед інструментальних неінвазійних та ненасильницьких методів найбільш 

поширеними є ЕЕГ та фМРТ. Для кращого розуміння отриманих результатів з 

позиції психофізіології бажано поєднувати  вивчення  роботи центральної та 

периферичної нервової систем.   
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