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Простір арт-терапії: заради майбутнього України 

Видання традиційно присвячено проблемам теоретичної та ме-
тодологічної будови арт-терапії (перша рубрика), опису авторських 
методик та живої практики арт-терапевтичного діяння (друга рубри-
ка). Збірник є узагальненням досвіду імплементації учасниками мате-
ріалу семінарів з подолання психотравми, які відбулися в межах про-
екту «Подолання психотравми та профілактика ПТСР у дітей та підліт-
ків заради майбутнього України» (4-8 червня – м. Київ, 8-12 липня – 
Слов’янськ, 27-31 серпня 2017 р.– м. Одеса) за участю фахівців stART 
international e.V. Проект реалізується Німецько-українсько-білорусь-
ким товариством «Європа без кордонів» за підтримки Centrum für inter-
nationale Migration und Entwicklung за дорученням уряду Німеччини. 

У статтях знайшли висвітлення такі наступні питання, як: вико-
ристання групових арт-терапевтичних форм роботи у подоланні нас-
лідків психотравми особистості; можливості застосування арт-терапії 
в системі освіти для стабілізації психоемоційного стану дітей; психо-
корекція ПТСР в учасників чи свідків бойових дій, потенціал арт-те-
рапії у роботі з конфліктами; арт-терапія як засіб профілактики та ко-
рекції посттравматичних стресових розладів, ін. Узагальнено досвіду 
надання допомоги внутрішньо переміщеним особам. 

Подано модифікацію арт-терапевтичної методики «Пташка в пе-
чері», що застосовується як засіб психологічної адаптації вимушених 
переселенців та СЖО. Представлено аналіз досвіду використання арт-
методики «Груповий малюнок вулиці з розповіддю» у роботі з клієн-
тами, які зазнали психічної травми. Презентовані практичні розробки 
арт-терапевтичних методик щодо подолання кризових станів і постт-
равматичних проявів особистості. Розглянуто спільний груповий ма-
люнок як варіант арт-соціометрії в підлітковій групі. Презентовано 
низку арт-терапевтичних методик, що застосовуються у роботі з по-
чуттями й емоціями та ін.. 

 
  

Голова редакційно-видавничого відділу  
ВГО «Арт-терапевтична асоціація»,  

кандидат психологічних наук, старший науковий співробітник 

О.М. Скнар 
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ПРАКТИКА АРТ-ТЕРАПІЇ, АВТОРСЬКІ МЕТОДИКИ  
ТА КЛІНІЧНІ ВИПАДКИ 

УДК 159.1 
АРТ-ТЕРАПІЯ В РОБОТІ З КОНФЛІКТАМИ  

ТА МИРОТВОРЕННІ 

Вознесенська Олена, 
кандидат психологічних наук, старший науковий співробітник  
Інституту соціальної та політичної психології НАПН України,  
член ради правління ГС «Національна психологічна асоціація» 

президент ВГО «Арт-терапевтична асоціація» (Київ) 

У статті представлено досвід використання методичних засад семіна-
рів «Подолання психотравми: арт-терапія, альтернативні методи вирі-
шення конфліктів, педагогічно-терапевтична підтримка у надзвичайно-
му стані», що відбулися в межах проекту «Подолання психотравми та 
профілактика ПТСР у дітей та підлітків заради майбутнього України» 
(4-8 червня – м. Київ, 8-12 липня – Слов’янськ, 27-31 серпня 2017 р.– 
м. Одеса) за участю фахівців stART international e.V.. Проаналізовано 
тренінг «Арт-терапевтичні техніки у вирішенні конфліктів і миротво-
ренні» проекту «Голос жінки має силу», що реалізується громадською 
організацією «Фундація прав людини» (Human Rights Foundation) та 
фінансується Інститутом міжнародних культурних зв’язків (Institut für 
Auslandsbeziehungen) коштами Міністерства закордонних справ Німеч-
чини (Auswärtiges Amt). Доведено доцільність використання методів 
арт-терапії та драматерапії в миротворенні та подоланні наслідків пси-
хотравматизації в умовах воєнних конфліктів.  
Ключові слова: арт-терапія, медіа-арт-терапія, драматерапія, миротво-
рення, конфлікт, психічна травма. 

В статье представлен опыт использования методических основ семина-
ров «Преодоление психотравмы: арт-терапия, альтернативне методы раз-
решения конфликтов, педагогично-терапевтическая поддержка в чрез-
вычайном положении», которые состоялись в рамках проекта «Прео-
доление психотравмы и профилактика ПТСР у детей и подростков для 
будущего Украины (4-8 июня – г. Киев, 8-12 июля – г. Славянск, 27-31 
августа 2017 г. – г. Одесса). Проанализировано тренинг «Арт-терапев-
тические техники в разрешении конфликтов и миротворчестве» проекта 
«Голос женщины имеет силу», который реализуется общественной ор-
ганизацией «Фундация прав человека» (Human Rights Foundation) и 
финансируется Институтом международных культурных связей (Insti-
tut für Auslandsbeziehungen) деньгами Министерства иностранных дел 
Германии (Auswärtiges Amt). Доказано целесообразность использова-
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ния методов арт-терапии, драматерапии и медиа-арт-терапии в миро-
творчества и преодолении последствий психотравматизации в услови-
ях военных конфликтов. 
Ключевые слова: арт-терапия, медиа-арт-терапия, драматерапия, миро-
творчество, конфликт, психическая травма. 

The article presents the experience of using the methodological principles of 
the seminars «Overcoming psychotrauma: art therapy, alternative methods 
of conflict resolution, pedagogical and therapeutic support in a state of 
emergency» that took place within the framework of the project «Overcom-
ing psychotrauma and prevention of children’s and adolescents’ PTSD for 
the future of Ukraine» (June 4-8, Kyiv, July 8-12, Slavyansk, August 27-
31, 2017, Odessa) with the participation of faculty members of StART In-
ternational e.V. An analysis was made for the training «Art Therapy Tech-
niques for Conflict Resolution and Peacemaking» in the «Women’s Voice 
has a Power» project, implemented by the Human Rights Foundation and 
funded by the Institute for International Cultural Relations (Institut für 
Auslandsbeziehungen) by means of the Ministry of Foreign Affairs of Ger-
many (Auswärtiges Amt). Proved the expediency of using art therapy and 
drama therapy methods in peacemaking and overcoming the effects of psy-
chotraumatization in the context of military conflicts.  
Key words: art therapy, media art therapy, drama therapy, peacemaking, 
conflict, mental trauma. 

Проблема. Зрозуміло, що за будь-яких особистих обставин в 
останні чотири роки війни всі українці переживають травматичні по-
дії. Ми всі знаходимося в хронічній шоковій травмі – колективній тра-
вмі – подіях і переживаннях, які сприймаються не як унікальні, а як 
масові, поділені з великою кількістю людей. Суспільство, що зазнало 
такої травми, відчуває зміни в сприйнятті навколишнього світу, емо-
ційному стані та поведінці. Люди втрачають звичну впевненість у вла-
сній безпеці, довіру до політичних лідерів, державних інституцій. 

В умовах таких випробувань для суспільства відбувається тран-
сформація цінностей і зміна уявлень про себе та інших, про своє місце 
в світі, систему суспільних відносин – криза соціальної ідентичності 
великої частини населення. Десятки та сотні тисяч вимушених пере-
селенців досі шукають своє місце в соціальному житті місцевих гро-
мад. Місцеві жителі з недовірою сприймають приїжджих, що створює 
невидимі соціальні межі для переселенців. Соціокультурної адаптації 
потребують як самі внутрішні мігранти, так й місцеві мешканці. Між-
групові конфлікти є звичними в суспільстві в умовах колективної тра-
вматизації. У цьому процесі важливими є встановлення позитивних 
зв’язків між осередками, мотивація до участі в соціальному і культур-



Простір арт-терапії. Збірник наукових праць. Спеціальний вип. 2018  

95 

реагування за три дні роботи. Крім того, учасникам було запропоно-
вано вправу «Шишка» з проговорюванням того, що об’єднує з конкре-
тним учасником, і передачею йому шишки. Важливим на цьому етапі 
було висловлення вдячності, примирення одне з одним, усвідомлення 
емоційної спільності та прощання з групою. 

Висновок. Отже, у роботі з вирішення конфліктів та миротворне-
ня арт-терапія в широкому значенні як метод зцілення за допомогою 
мистецтва виявила себе адекватним методом, тому що надає мож-
ливості вивільнити витісненні емоції, отримати задоволення від само-
го процесу творчості, ресурс, вдовольнити потреби людини бути твор-
цем свого життя та будувати нові життєві стратегії та моделі поведін-
ки, створює умови для розвитку взаємопідтримки, толерантності один 
до одного та особистісної гнучкості, що сприяє процесам усвідомлен-
ня й адекватної оцінюванню своїх почуттів, спогадів, переживань.  

В тренінгу завдяки використанню методології, запропонованої 
фахівцями stART international e.V. було реалізовані завдання: усвідом-
лено учасниками власних ресурсів і спільності з іншими в умовах сус-
пільних протистоянь; досліджено на власному практичному досвіді 
різні форми взаємодії; налагоджено взаємодію в командах і усвідом-
лено кожним внеску кожного у спільну роботу; відреаговано гнів, об-
рази та інші почуття, що виникають під час конфлікту; набуто навич-
ки екологічного вираження почуттів; сформовано якості чутливості та 
рефлексії щодо взаємодії з партнером, уміння виражати себе. В ре-
зультаті тренінгу більшість учасників запропонували власні ідеї миро-
творчих проектів, що є метою проекту «Голос жінки має силу», що реа-
лізується громадською організацією «Фундація прав людини» (Human 
Rights Foundation) та фінансується Інститутом міжнародних культур-
них зв’язків (Institut für Auslandsbeziehungen) коштами Міністерства 
закордонних справ Німеччини (Auswärtiges Amt). 
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Простір арт-терапії : [Зб. наук. праць] / УМО, 2018, ВГО «Арт-тера-
певтична асоціація», 2018; [Редкол.: Лушин П.В., Чуприков А.П. та 
ін.]. – К. : Золоті ворота, 2018. – Спеціальний випуск. – 152 с.  

У статтях збірника розкрито сутність арт-терапії як специфічного виду психо-
терапевтичного діяння, окреслено сучасний досвід розвитку арт-терапевтич-
ної практики та властивого арт-терапії бачення людини і світу. Спеціальний 
випуск підготовано	 підготовано за результатами імплементації учасниками 
матеріалів семінарів з подолання психотравми, які відбулися в 2017 р. в Укра-
їні в межах проекту «Подолання психотравми та профілактика ПТСР у дітей 
та підлітків заради майбутнього України» за участю фахівців stART interna-
tional e.V. Проект реалізується Німецько-українсько-білоруським товарист-
вом «Європа без кордонів» за підтримки Centrum für internationale Migration 
und Entwicklung за дорученням уряду Німеччини. 
Для практичних психологів, психотерапевтів, соціальних працівників, спеціа-
лістів суміжних наук, викладачів та студентів. 

В статьях сборника раскрыта сущность арт-терапии как специфического вида 
психотерапевтического действования, представлен современный опыт разви-
тия арт-терапевтической практики и свойственного арт-терапии видения че-
ловека и мира. Специальный выпуск подготовлен по результатам имплемен-
тации участниками материалов семинаров по перодолению психотравмы, ко-
торые состоялись в рамках проекта «Преодоление психотравмы и профилактика 
ПТСР у детей и подростков для будущего Украины (4-8 июня – г. Киев, 8-12 июля 
– г. Славянск, 27-31 августа 2017 г. – г. Одесса) при участии специалистов stART 
international e.V. Проект реализуется при поддержке Немецко-украинско-бело-
руским обществом «Европа без границ» Centrum für internationale Migration 
und Entwicklung по поручению правительства Германии. 
Для практических психологов, психотерапевтов, социальных работников, 
специалистов смежных наук, преподавателей и студентов. 

The articles collected in the Annual are devoted to specifics of art-therapy as a kind 
of psychotherapy. Contemporary experience of art-therapeutic practice development is 
narrowed. Art-therapeutic concept of human being and world is enlightened in the An-
nual. The special issue is devoted to presentation the results of implementation the 
materials of seminars, aimed to overcome psychotrauma, that took place in 
Ukraine, 2017, within the framework of the project «Overcoming psychotrauma 
and prevention of children’s and adolescents’ PTSD for the future of Ukraine» with 
the participation of faculty members of StART International e.V. A project is real-
izing by German-Ukrainian-Byelorussian by society «Europe without scopes» at 
support of Centrum für internationale Migration und Entwicklung on behalf of the  
government of Germany. 
For psychologists, psychotherapists, social workers, experts in adjacent sciences, 
teachers and students. 



 

 

Наукове видання 
 
 

ПРОСТІР АРТ-ТЕРАПІЇ 
 

Збірник наукових праць 
Спеціальний випуск  

 

Засновано в 2007 році 

 
Періодичність – 2 випуски на рік 

Верстка – О.М. Скнар  
Обкладинка – А.А. Миколенко.  

Коректура та літературна редакція – О.М. Скнар, Х.В. Шпак, 
Л.В. Галіцина, О.Л. Вознесенська  

В оформленні обкладинці використано малюнок 
О. Вознесенської, створений на тренінгах з подолання психо-

травми, які відбулися в межах проекту «Подолання психотравми 
та профілактика ПТСР у дітей та підлітків: заради майбутнього 

України» 4-8 червня 2017 року в м. Київ.  
 

Надруковано з оригіналу-макета, виготовленого 
у ВГО «Арт-терапевтична асоціація» 

 

Підписано до друку 20.09.2018 р. Формат 84х108/32.  
Папір офсетний. Гарнітура Times New Roman.  
Ум. друк. арк. 7.5. Обл.-вид. арк. . Тираж 600 пр.  

 
 
 
 
 

 


