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ПРАКТИКА АРТ-ТЕРАПІЇ, АВТОРСЬКІ МЕТОДИКИ  
ТА КЛІНІЧНІ ВИПАДКИ 

УДК 159.923.5 
ФЕНІКС, ЩО НАРОДЖУЄТЬСЯ З ПОПЕЛУ:  

ПОСТТРАВМІВНЕ ЗРОСТАННЯ ЗАСОБАМИ АРТТЕРАПІЇ 

Вознесенська Олена, 
кандидат психологічних наук, старший науковий співробітник  
Інституту соціальної та політичної психології НАПН України,  
член Ради правління ГС «Національна психологічна асоціація»,  

президент ВГО «Арт-терапевтична асоціація» (Київ) 

Арттерапія є найбільш адекватним методом допомоги під час травмів-
них подій. Запропоновано використання техніки граттаж на останьому 
етапі подолання наслідків травмівних подій за Валері Еплтон. Пост-
травмівне зростання визначається як переживання позитивних змін в 
результаті травмівної події через досвід глибинного самовдосконален-
ня, якісних змін та трансформації особистості, набуття нових смислів. 
Ключові слова: арттерапія, травма, посттравмівне зростання. 

Статья посвящена важному этапу работы по реабилитации людей, по-
лучивших психическую травму. Арт-терапия является наиболее адек-
ватным методом помощи в работе с травмою. Предложено использо-
вание техники граттаж на последнем этапе преодоления последствий 
травматических событий по Валери Эплтон. Посттравматический рост 
определяется как переживание позитивных изменений в результате 
травматичного события через опыт глубинного самосовершенствова-
ния, качественных изменений и трансформаций личности, приобрете-
ния новых смыслов.  
Ключевые слова: арт-терапия, травма, посттравматический рост. 

Art therapy is the most appropriate method of care for traumatic occurrenc-
es. It is proposed to use the technique of gratitude at the last stage of over-
coming the consequences of traumatic events by Valerie Appleton. Post-
traumatic growth is defined as experiencing positive change as a result of a 
traumatic event through the experience of deep self-improvement, qualita-
tive change and personality transformation, the acquisition of new mean-
ings. 
Key words: art therapy, trauma, posttraumatic growth. 

Проблема. На шостому році воєнних дій в нашій країні, після ви-
мушеного переселення мільйонів людей, які залишилися без домівок, 
десятків тисяч поранених і тисяч загиблих, які залишили свої сім’ї без 
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Простір арт-терапії : [Зб. наук. праць] / УМО, 2019, ВГО «Арт-те-
рапевтична асоціація», 2019; [Редкол.: Лушин П.В. та ін.]. – К. : Золо-
ті ворота, 2019. – Вип. 2 (26). – 117 с.  

У статтях збірника розкрито сутність арттерапії як специфічного ви-
ду психотерапевтичного діяння, окреслено сучасний досвід розвитку 
арттерапевтичної практики та властивого арттерапії бачення людини 
і світу. Збірник підготовано за матеріалами щорічного науково-прак-
тичного семінару «Творча розмаїтість простору арттерапії», який 
було організовано ВГО «Арт-терапевтична асоціація» 27 вересня 
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В статьях сборника раскрыта сущность арт-терапии как специфичес-
кого вида психотерапевтического действования, представлен совре-
менный опыт развития арт-терапевтической практики и свойственного 
арт-терапии видения человека и мира. Сборник подготовлен по ма-
териалам ежегодного научно-практического семинара «Творческая 
многомерность пространства арт-терапии», организованного ВОО 
«Арт-терапевтическая ассоциация» 27 сентября 2019 года в г. Сумы. 
Для практических психологов, психотерапевтов, социальных работ-
ников, специалистов смежных наук, преподавателей и студентов. 

 
The articles collected in the Annual are devoted to specifics of art-therapy 
as a kind of psychotherapy. Contemporary experience of art-therapeutic 
practice development is narrowed. Art-therapeutic concept of human being 
and world is enlightened in the Annual. The Annual collects the papers 
presented Scientific and Practical Seminar «Creative variety of art-
therapeutic space», which was organizated by «Art-therapeutic assossa-
tion» on September, 2019 in Sumy.  
For psychologists, psychotherapists, social workers, experts in adjacent 
sciences, teachers and students. 
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