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Поширення використання арт-терапевтичних технологій в освіті та соціальній 
сфері привело до необхідності наукової рефлексії щодо сутності арт-терапії як 
методу особистісного зростання через творче самовираження. В книзі визначені 
термінологічне поле та діагностичні можливості арт-терапії, методичні аспекти 
застосування танцювально-рухової терапії. Арт-терапевтичні техніки подані у 
єдності з досвідом їхнього використання в практиці. 
Для шкільних психологів, соціальних працівників та педагогів і всіх, хто ціка-
виться використанням арт-терапевтичних технологій. 
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