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ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ВІРТУАЛЬНОЇ РЕАЛЬНОСТІ
ДЛЯ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ

Повернення ветеранів до повсякденного життя після демобілізації,
може бути важким і супроводжуватися різними викликами, особливо у
сферах соціальної та психологічної реадаптації. Зазнавши стресу та
травмівних подій у зоні бойових дій, ці ветерани вступають у новий етап
свого життя, де питання соціальної та психологічної адаптації вирішується в
умовах викликів та труднощів. Використання технологій віртуальної
реальності (VR) стає потенційно ефективним засобом полегшення цього
процесу.

Застосування VR в реабілітації ветеранів є водночас і вивченим, і,
завдяки стрімкому розвитку, новаторським напрямком, спрямованим на
покращення якості життя військових та цивільних людей з
військовим/бойовим досвідом. Наприклад, проєкт BraveMind "Віртуальна
реальність для ветеранів" (Virtual Reality for Veterans), який був запущений у
2016 році в США. Ветерани часто стикаються з різними видами фізичних і
психологічних проблем, такими як фізичні травми, тривожні та
стрес-асоційовані розлади.

Однією з головних переваг використання VR є можливість інтеграції
різноманітних сценаріїв, призначених для різних видів реабілітації.
Наприклад, віртуальне середовище може бути налаштоване для фізичної
терапії, де ветерани можуть виконувати вправи для відновлення рухових
функцій, а також для психологічної терапії, включаючи експозиційну терапію
для подолання тривожних станів. Інтерфейси віртуальної реальності мають
неабиякий потенціал бути адаптованими для врахування обмежень в русі,
сенсорних вад або інших особливостей конкретного ветерана.

З активним розвитком генеративних моделей машинного навчання
(штучний інтелект/AI), їх використання для формування віртуальних
сценаріїв в терапії стрес-асоційованих розладів може суттєво прискорити
адаптацію ветеранів. VR симуляції можуть формуватися враховуючи опис
страхів та бар’єрів ветеранів. Вони можуть мати труднощі з різними
ситуаціями – від страху зробити замовлення у закладі до звуків феєрверків чи
глушників авто. Такий гнучкий підхід дозволяє враховувати індивідуальні
потреби та поточний стан ветеранів.

Також, VR може стимулювати мотивацію та залученість до реабілітації
завдяки елементам гейміфікації, таким як змагання та винагороди. Це може
сприяти покращенню доступності реабілітаційних послуг та активізації
відновлення ветеранів.

Вагомою перевагою використання VR для терапії є можливість
створення безпечного і контрольованого середовища для ветеранів (Botella та
ін., 2015). Це особливо важливо для тих, хто стикається з тривожними



розладами або посттравматичним стресовим розладом. Ветерани можуть
відчути себе захищеними та під контролем спеціалістів під час
терапевтичних сесій відновлення у віртуальному середовищі.

Науковцями досліджується, які саме аспекти віртуальної реальності
можуть бути ефективними для терапії стрес-асоційованих розладів (Freeman
та ін., 2017; Parsons та ін., 2008), а також, як можна інтегрувати ці технології в
стандарти та процедури соціально-психологічної підтримки, що існують.
Зокрема, важливо вивчити ефективність віртуальних середовищ для
симуляції сценаріїв повсякденного життя та ситуацій, що можуть викликати
стрес у ветеранів. Існують наукові дослідження в Україні, що досліджують
використання технології віртуальної реальності в психотерапії, але наразі
немає відомостей про практичне впровадження цієї технології в український
реабілітаційний процес для ветеранів з ПТСР.

Навіть при попередніх певних успіхах у використанні VR в реабілітації
ветеранів, додаткові наукові дослідження та розробка спеціалізованих
VR-програм є необхідними для забезпечення максимальної ефективності та
врахування найкращих практик.

Враховуючи технічну складність та етичні питання, дослідження
новаторських підходів до інтеграції VR в програми реадаптації ветеранів стає
все більш активним. Однак, стан розробки у науці є різним, оскільки деякі
дослідження вже показали перспективи використання цих технологій, але є
ще багато невідомих аспектів, які потребують подальшого дослідження.
Відповідно, існує потреба в подальших наукових дослідженнях з метою
визначення оптимальних стратегій та ефективних підходів для використання
віртуальної реальності в соціальній та психологічній реабілітації ветеранів.
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