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ЗАСТОСУВАННЯМЕТОДУ ТРАНСКРАНІАЛЬНОЇ МІКРОПОЛЯРІЗАЦІЇ
ЯК ЗАСОБУ НЕЙРОРЕАБІЛІТАЦІЇ ЗАТРИМКИ ПСИХОМОВНОГО

РОЗВИТКУ ДІТЕЙ

Вступ. Актуальною проблемою сьогодення для багатьох медичних наук в
даний час є велика чисельність випадків затримки психомовного розвитку у
дітей, яка супроводжується відхиленнями розвитку вищих психічних функцій.
Внаслідок раннього ураження центральної нервової системи, у тому числі
перинатального генезу, порушуються міжфункціональні зв’язки. Незрілість
функціонального стану центральної нервової системи обумовлює специфічність
порушень психічного та мовного розвитку, які обумовлені локалізацією
вогнища дисфункції. Застосування засобів фізичної реабілітації у вигляді
терапевтичних вправ та додаткових засобів - апаратної фізіотерапії з
застосуванням електричного струму малої величини в процедурі
транскраніальної мікрополяризації (ТКМП) спрямовано змінює
функціональний стан центральної нервової системи. Індивідуальність схеми
реабілітації досягається шляхом пошуку вогнища дисфункції
нейропсихологічним обстеженням та широко застосовним методом аналізу
спектральних характеристик електроенцефалографії – кількісної ЕЕГ, що
дозволяє створювати індивідуальну схему процедур.

Метою даного дослідження було оцінювання ефективності програми
фізичної реабілітації із застосуванням ТКМП в корекції затримки темпів
психомовного розвитку у дітей дошкільного віку.

Матеріали. Нами було проведено медичне та нейропсихологічне
обстеження групи дітей: 25 дітей віком від 3 до 6 років з діагнозом затримка
темпів психомовного розвитку раннього органічного генезу. Оцінка дисфункції
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головного мозку проводилася за допомогою методу кількісної ЕЕГ та
нейропсихологічних шкал Лурія А.Р. в модифікації Симерницької Е.Г.
Результати обстежень використовувалися у схемі реабілітації:

В контрольній групі (14 дітей): терапевтичні вправи, заняття з педагогом і
нейропсихологом, логопедом;

В основній групі (12 дітей) проводились процедури ТКМП, курсами по 10
процедур з інтервалом в 1,5 міс. на протязі півроку, в поєднанні з комплексом
фізичної та психолого-педагогічної реабілітації.

В результаті обстежень була виявлена дефіцитарність функцій підкіркових
структур у 4 (16%) дітей, передніх і задніх гностичних систем - 16 (71%) дітей,
білатеральність - у 7 (29%), порушення кінестетичного праксису - у 7 (28%),
просторового гнозису у 7 (29%) дітей.

В результаті проведеного комплекса реабілітаційних втручань динаміка
сумарного балу зорового та слухового гнозису при комплексному лікуванні
відзначалася у 8 (31%) пацієнтів основної групи та у 6 (21%) – контрольної
групи. Поліпшилася активність тонкої моторики та орального праксису у 11
(52%) дітей з стійким поліпшенням, у контрольній групі – у 6 (20%) дітей.

Згідно даних кількісної електроенцефалографії: після проведеного
лікування спостерігалася позитивна динаміка у вигляді:

- підвищення кількості пікової частоти та спектральної потужності в
діапазоні альфа - переважно у дітей основної групи: 11 (52%) та у 6 (20%) –
контрольної групи;

- зниження спектральної потужності низькочастотного діапазону у 9 дітей
(48%) основної групи та у 4 (17%) – контрольної.

Висновки
Таким чином
1. Включення до комплексної реабілітаційної програми засобів

нейрореабілітації - апаратної фізіотерапії з застосуванням електричного струму
малої величини в процедурі транскраніальної мікрополяризації (ТКМП)
дозволяє прискорити процес дозрівання вищих психічних функцій, мовного
розвитку та соціальної адаптації завдяки регулюючій функції мови.

2. Комплексний реабілітаційний підхід з урахуванням вогнищ дисфункції
головного мозку покращує якість терапії дітей із затримкою психомовного
розвитку.
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