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JIAJIOI 3 TUIECHUM «51» Y MEATAITPOCTOPI

Ha cyuyacHoMy ertami MDKIMCHUIUTIHAPHA Taly3b IICHXOCOMAaTHKAa MPOTITOM
MaiKe CTONITHBOI 1CTOpIi, HABKOJIO (PEHOMEHOJIOTII TOUUThCA Oarato Cymnepedok Ta
BUHMKA€e 0€3/114 3BUHYyBaueHb B 0€370Ka30BOCTI Ta HEHAYKOBOCTI MiAX0y. B 3B’s3Ky
3 pO3BUTKOM 1HHOBAI[IHHUX TEXHOJIOT1H Ta TpaHcopMaIlii CyCcniibCTBa y TYpOyIeHTHI
yacu. L[ rany3s cTukaeThes 3 6araTbMa nmpodsieMamu, K1 MaloTh JACKUJIbKAa MPUYHH:
Tpanchopmarlii cycniibcTBa B Hachigok mnaHgemii COVID-19, po3BUTOK puUBKOM
IHHOBAIIIMHUX IICUXOTEXHOJIOT1H, HEMOXKJIMBICTIO IIO€AHAHHSI MEIUYHOTO Ta
MICUXOJIOTIYHOTO MIAXOAYy TICUXOCOMAaTHUKMA Ta HEJOCTATHS NPUIULIEThCS yBara
CyYaCHUMH BUYCHUMH (DEHOMEHY TLIECHOCTI Ta BUBUCHHS HOBUX TICMXOCOMATHYHHX
(heHOMEHIB y KiOEepIICUXOJIOTTIi.

[TutaHH4 110 10 TPOBEICHHS 1AJIOTY 3 TUIECHUM «S1» BUBYAIMCS BITYN3HAHUMHU
Ta BUBYAIOThCS CydyaCHUMU BUYeHUMHU Takumu sik: P. bepuc, M. Brnanimiposa, [.C. Ko,
B.C. Myxina, A.A. Hamuamksu, €.T. Cokonosa, O.I1I. Txocto , T.b. Xomynenko,
I.I. Yecnoxkona [1., 2., 3.] Ta iH111 BUeHI. AJle BUBUYCHHS ITUTAHHS I1aJ0T 3 TUICCHUM —
«S» y MmeaianpocTopi HeIOCTaTHHO BUBYEHI BITYM3HSIHUMU HA CY4YACHUMH BUYCHUMHU.

«SI» - TinecHe - 1e CcyO’ekT, SKe YSBIAETbCS BMICTHiHINEG Horo S Ta
OTIOCEPEJIKOBYE YYTTEBE 1 ICUXOMOTOPHE B3aeMo/Iisl cy0'ekTa 31 cBiTOM; f-dhi3udHe -
MPOIYKT CAMOCBIJIOMOCTI, OJTUH 3 BUMIPIB SI-KOHIENIIIT JTIOMHU, 10 BKJIIOYAE B ceOe
KOTHITUBHY, €MOIIIifHY Ta TOBEIIHKOBY CKiaaoBy. Ili ckimamoBi TijIECHOTO
JOTIOMAraroTh JIFOJAUHI TPOBOJIUTH TIICCHUM — «S1».

Jiamor 3 TinecHUM «SI» - 1 MCHXO0JIOTiYHI MOXKIMBOCTI «SI» - TilecHOro, 3a
JIOTIOMOT OO SIKMX B1JIOYBA€ThCS PO3BUTOK KOMIIOHEHTIB «SI» - TLIECHOTO peryJisilis
EMOI[IMHUX TMOYYTTiB, 3aCTOCYBaHHS CHUMBOJIIKM, KOMYHIKallil CBIAOMOCTI 1
HECB1JIOMOTO, IIPOBE/ICHHS KOTHITUBHUX OTIepAalliil MPY MTPOBEICHHI J1aJIoTy.

Hiamor 3 TutecHUM -»S» y MemaianpocTopi MPOBOAUTHCA 3a JIONMOMOTOK Ta
HOBITHIX, 1H(OPMAIITHUX O30POBUMX TICUXOTEXHOJIOTIH. 3a JOMOMOTOI0 IIHOTO

mianory BinOyBaeTbCs PIBHOMIPHUM PO3BUTOK KOMIIOHEHTIB «f» - TIJIECHOrO



peryJisiis eMOLIMHUX MOYYTTIB, 3aCTOCYBAaHHS CUMBOJIIKH, KOMYHIKAIlIs CBIJOMOCTI 1
HECB1JIOMOT0, MPOBEJCHHS KOTHITMBHUX omeparlii. B xoai mpoBeaeHHS iajory 3
TIJIECHUM — «S» MPOXOAUTH PO3BUTOK, PEryJsiis Ta TpaHchopMallii TIIECHOCTI Yy
MeiiHOMY mpoctopi. Ilpu mpoBeneHHI BHYTPINIHBOIO  IPOBEJASHHS Alajory 3
TIIECHUM — «SI» y wMeaiampocTopi MNpOXOAWUTh TpaHc(opmallisi TUIECHOCTI, 3a
JIOTIOMOTOI0  SIKO1 ~ PO3BUBAIOTHCSA HOBI  3MIOHOCTI Ta HOBI  MOMJIHMBOCTI Ta
kibepcorianizalis JoauHu. sl TpoBeIeHHI TPOBEJACHHS A1ajIoTy 3 TUIECHUM — «S»
Yy MEIIampoCcTopl 3aCTOCOBYIOTh HOBITHI TICHXOTEXHOJIOTII TaKi SIK: TICHXOJIOTIYHE
KOHCYJIbTYBAaHHSI Ta ICUXOJIOT1YHA KOPEKIIisl B OH JIaiiHi, OH JIallH 3aHSATTS TBOPUYOIO
TUSJIBHICTIO, JUCTAHIIMHE HaBYaHHS O3J0POBUMM IICHUXOTEXHOJIOTISIM Ha PI3HUX
maTpopMax, yIOCKOHAITIOBATUCA Ta OBOJIOAITH HOBUMH 3A10HOCTAMU Y TypOyJIEHTHI
Yacu. Ta IHIIE.

[lincymMoByr0UM 3a3HaU€HE HAMU, 10 MPOBEACHHS 1ANOTy 3 TUIECHUM - «S» y
MEIIanpocTopl  JOMOMOXYTh JIFOJWHI B TMpoleci TpaHcpopmalii CBITYy HaOyTu
HAaBUYKHM CaMOPETYJISIIIT I MPOBEIEHHS BHYTPIMIHbOTO Aiayiory. KoHCTpyKTUBHO
MIPOBEICHUI J1aJIoT 3 TUIECHUM - «S» y MeIIMHOMY MPOCTI MO3UTHUBHO BIUIMBA€E HA
TIJIECHICTh Ta CTaH 37I0POB'S JIOJUHU B IIJIOMY.

Puc. 1. liasor 3 TuiecHUM 1 'y MeaianpocTopi
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